
CEIA DE NATAL
VEGAN

WWW.ACOZINHAVERDE.PT

A COZINHA VERDE WORKSHOPS



WWW.ACOZINHAVERDE.PT

D A T A :  1 8  d e  d e z e m b r o  d e  2 0 2 1

H O R Á R I O :  1 1 h 0 0  -  1 3 h 3 0  

L O C A L :  T e k a  -  A l a m e d a  d o s  O c e a n o s ,  4 1  P a r q u e
d a s  N a ç õ e s ,  L i s b o a

V A L O R  I N S C R I Ç Ã O :  4 0 €

I N C L U I :  A u l a  p r á t i c a  e  t e ó r i c a ,  w o r k b o o k  c o m
r e c e i t a s ,  r e f e i ç ã o  e  o f e r t a  d e  p a r t i c i p a ç ã o

OS DETALHES:

CONDIÇÕES:
Participação confirmada após pagamento do valor de
inscrição (por transferência bancária ou MBWAY) e envio do
comprovativo para geral@acozinhaverde.pt.

Para cancelamentos nos 5 dias úteis que antecedem o
workshop, não são efetuados reembolsos ou adiamentos. 

Nos restantes casos, é emitido um voucher digital para
utilizar num workshop futuro (validade 3 meses).



T o f u  c o m  c r o s t a  d e  b r o a  ( P r a t o  p r i n c i p a l )
R o l o  d e  l e n t i l h a s  ( P r a t o  p r i n c i p a l )
T r o n c o  d e  N a t a l  ( S o b r e m e s a )
B o m b o n s  F e r r e r o  ( S o b r e m e s a )

-  A B E R T U R A  d o  w o r k s h o p  e  i n t r o d u ç ã o  t e ó r i c a  à
a l i m e n t a ç ã o  e  c o z i n h a  v e g a n ;

-  C O Z I N H A R  e m  g r u p o  r e c e i t a s  v e g a n  p a r a  a  c e i a
d e  n a t a l ;

-  A b o r d a g e m  a o s  p r i n c i p a i s  a l i m e n t o s ,
n u t r i e n t e s  e  s u b s t i t u i ç õ e s  n a s  r e c e i t a s ;

-  D I C A S  ú t e i s  p a r a  o  d i a - a - d i a ;

-  R E F E I Ç Ã O ,  c o n v e r s a  e  e s c l a r e c i m e n t o  d e
d ú v i d a s .

 R E C E I T A S  D O  W O R K S H O P :
1 .
2 .
3 .
4 .

N o t a :  É  n e c e s s á r i a  a  u t i l i z a ç ã o  d e  m á s c a r a ,
c o m  e x c e ç ã o  d o  m o m e n t o  d e  r e f e i ç ã o .

O PROGRAMA:

WWW.ACOZINHAVERDE.PT


