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DATA: 18 de dezembro de 2021
HORARIO: 11h00 - 13h30

LOCAL: Teka - Alameda dos Oceanos, 41 Parque
das Nacobes, Lisboa

VALOR INSCRICAO: 40¢€

INCLUI: Aula pratica e tedrica, workbook com
receitas, refei¢do e oferta de participacdo

Participacdo confirmada apds pagamento do valor de
inscricao (por transferéncia bancaria ou MBWAY) e envio do
comprovativo para geral@acozinhaverde.pt.

Para cancelamentos nos 5 dias Uteis que antecedem o
workshop, ndo sdo efetuados reembolsos ou adiamentos.

Nos restantes casos, € emitido um voucher digital para
utilizar num workshop futuro (validade 3 meses).
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- ABERTURA do workshop e introducdo tedrica a
alimentacdo e cozinha vegan;

- COZINHAR em grupo receitas vegan para a ceia
de natal;

- Abordagem aos principais alimentos,
nutrientes e substitui¢cdes nas receitas;

- DICAS Uteis para o dia-a-dia;

- REFEICAO, conversa e esclarecimento de
davidas.

RECEITAS DO WORKSHOP:

1.Tofu com crosta de broa (Prato principal)
2.Rolo de lentilhas (Prato principal)
3.Tronco de Natal (Sobremesa)

4.Bombons Ferrero (Sobremesa)

Nota: E necessaria a utilizacdo de mascara,
com excegao do momento de refeigado.
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